


LE BURN-OUT :
L'ÉPUISEMENT TOTAL.



LE BORE-OUT, 
L’ENNUI PROFOND.



LE BROWN-OUT :
LA PERTE DE SENS

@reallygreatsite



LES CONSÉQUENCES SUR
VOTRE VIE



DES SOLUTIONS EXISTENT !



LE BILAN DE
COMPÉTENCES : 

UN NOUVEAU DÉPART



PRÊT À PASSER À L’ACTION ?


