RN-OUT, BROWN-OUT,
BORE-OUT :
'QUEL VOUS CONCERNE ?

Comprendre ces syndromes pour mieux agir.
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LE BURN-OUT :i,é ‘

['EPUISEMENT TOTAL

Un état de fatigue physique, émotionnelle et mentale
intense, lié a un stress professionnel chronique.
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LE BORE-OUTI,
LENNUI PROFOND.

Un épuisement professionnel causé par I'ennui, le
manque de stimulation et de défis.

silencieux.
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LE BROWN-OUT :%,'?
LA PERTE DE SENS

Un sentiment de désengagement et de perte de
motivation, li& d un manque de sens dans son travail.
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LES CONSEQUENCES SUR

VOTRE VIE




DES SOLUTIONS EXISTENT !a‘::.!\g

Face au burn-out, brown-out ou bore-out, des professionnels et
des outils peuvent vous aider a retrouver votre équilibre :

Il est important de commencer votre
action par la prise de contact avec un
professionnel !

Psychologues du Professionnels
Travail de l'insertion

Consultants en
Bilan de
Compeétences

Tests o
d'Evaluation du g@ App|I,CE_ltIO.nS de
Méditation

Stress

Médecins du
Travalil
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LE BILAN Dt i%‘
COMPETENCES -
UN NOUVEAU DEPART

carriere, retrouver du sens au
travail, prévenir Iépuisement.
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PRET A PASSER A LACTION ? ‘




